Turnen: Trainingsweekend des STV Stetten

STV Stetten fit fiirs Turnfest

Die Vorbereitungen fiirs
Eidgendssische Turnfest laufen
beim Turnverein Stetten auf
Hochtouren. An einem
intensiven Trainingsweekend
wurden Geréte-Programme
gefeilt, Schritte und Akro-Teile
flrs Team-Arobic einstudiert
und Balle fiir den Fachtest
geworfen und gefangen.

er Startschuss zum «Unterneh-
Dmon Turnfests fiel am vorletz-

ten Wochenende. Am Samstag-
nachmittag mit einem kurzen Einwiir-
men, geturnt wurde fast bis zum
Eindunkeln, entweder in der Halle
oder draussen auf dem Hartplatz und
Rasen. Nach dem gemiitlichen Teil
wurden die Lichter in der Tumhalle
noch vor Mitternacht geléscht, denn
auch am Sonntag stand ein happiges
Training aul dem Programm. Eroffnet
wurde der Sonntag um 8 Uhr in der
Fruh zu fetziger Musik mit coolen
Mooves — etwa so Lsst sich das koor-
dinative Einwirmprogramm unter
fachkundiger Leitung umschreiben,
Danach wurde nochmals geiibt, ge-
turnt und geschwitzt, bis dann am
Nachmittag der Duft der Grillwurst in
die Nase stach und zum weniger an-
strengenden Tell rief. Bei herrlichem
Sonnenschein liessen die Aktiven (hr
Trainingsweekend ausklingen.,
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Stettens Turnfamilie probt fitr den sFacktest Allrounds.

Doch schon am Montag ging es turne-
risch akuy weiter, Fiir den Nachwuchs
hatte man eine Trainingswoche in den
Frithlingsferien organisiert. Mal wur-
de an der Einzelausfihrung gefeilt,
mal an den drei Programmen fiirs
Turnfest. Aber auch der Spass kam
nicht zu kurz, Um dem Muskelkater
wenig Chance zu geben, stand am
Mittwoch im Schwimmbad «Helaxen»
aul dem Programm. Hohepunkt der
Woche war aber ganz klar der «Air-
Track» - welcher intensiv genutzt
wurde. Den Abschluss bildete der
Sponsorensprung am Samstag. Hier
ersprangen sich die Jugendlichen ei-
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nen Zustupfin die Art-of-GeTu-Kasse,
so wird die Tellnahme am Turnfest fi-
nanziert. Auch nicht fehlen durfte der
Cool-and-Clean-Tanz von Swiss Olym-
pic. Hier sind 14 Stetter Girls Tell ei-
ner Grossraumvorfihrung mit 200
Kids. Zu sehen gibts diese Vorfuhrung
an der Eroffnungsfeler zum Eidgends-
sischen Turnfest in Biel am 13. Juni.
Bis zum Turnfest (bt der STV Stetten
nun in den normalen Turnstunden
fleissig weiter. (ckii)
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